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Manejo de Síntomas de Abstinencia
Descripción general del programa

El programa de Manejo de Síntomas de Abstinencia, comúnmente 
llamado “Detox”, está diseñado para asegurar una transición segura y 
médicamente supervisada durante la fase más intensa de los síntomas 
de abstinencia de las drogas y/o alcohol.

Como parte del programa de Manejo de Síntomas de Abstinencia, 
Los pacientes reciben una introducción sobre los beneficios del 
tratamiento continuo, la consejería y los recursos para la recuperación. 
Debido a que Fora Health ofrece una gama completa de cuidados, 
nuestros médicos pueden trabajar con los pacientes para determinar 
los mejores pasos a seguir para el tratamiento y pueden ayudar a los 
pacientes a avanzar o retroceder a un programa apropiado.

Seguro médico
Ofrecemos una amplia variedad 

de opciones de pago y trabajamos 

con una vasta red de proveedores 

de seguros públicos y privados. 

Aceptamos la mayoría de 

los proveedores de seguros, 

incluyendo el Plan de Salud de 

Oregón y muchas aseguradoras 

privadas.  

Para más información

Llame: (503) 535-1151 o visite: 

forahealth.org/payment-options

Contacto

Fora Health

10230 SE Cherry Blossom Dr.
Portland, OR 97216

Teléfono general: (503) 535-1150
Correo electrónico:
info@forahealth.org

Aprenda más: 
www.forahealth.org

Proceso de admisión 

La admisión para el programa de Manejo de Síntomas de Abstinencia 
es un proceso que se realiza en persona sin cita previa. Las personas 
deben llegar a nuestro centro en 10230 SE Cherry Blossom Dr., 
Portland, OR 97216 a más tardar a las 7:30 am de lunes a sábado. 
Los sábados solamente podemos aceptar pacientes de OHP.

Los pacientes de Manejo de Síntomas de Abstinencia son evaluados 
y admitidos en base a los resultados de su entrevista de preselección.  
La admisión depende de la disponibilidad de camas y el espacio no 
está garantizado ni puede reservarse. 

Aceptamos el Plan de Salud de Oregón (OHP) y la mayoría de los 
otros proveedores de seguros.* Los sábados solamente podemos 
aceptar pacientes de OHP.

*Si usted tiene un seguro privado O vive fuera de las áreas de los 
condados Clackamas, Multnomah o Washington y está buscando 
servicios para el manejo de los síntomas de abstinencia, por favor 
llámenos al ((503) 535-1151 de lunes a viernes, de 7:30 am a 4:30 pm, 
antes de venir al centro para inscribirse.



El papel de los pacientes en el manejo de los síntomas de 
abstinencia 

•	 Enfóquese en descansar y recuperarse.

•	 Beba muchos líquidos.

•	 Nutra su cuerpo. Usted recibirá 3 comidas además de bocadillos todos los días.

•	 Mantenga al personal informado sobre cómo se siente usted para que puedan brindarle todo el 
apoyo posible.

•	 Ayúdenos a mantener un ambiente tranquilo y respetuoso para todos.

•	 Traiga un suministro de 7 días para cualquier medicamento recetado que usted tome 
recientemente, con una etiqueta válida y en el envase original de la farmacia. Fora Health 
proveerá el manejo de medicamentos para controlar los síntomas de abstinencia, pero los 
pacientes son responsables de tomar sus medicamentos de rutina.

¿Qué ES el manejo de los síntomas de abstinencia?
El uso prolongado de algunas sustancias, incluyendo alcohol, causa cambios dentro del cuerpo. 
Cuando esas sustancias dejan de usarse, esos cambios pueden provocar un malestar, dolor y algunas 
veces complicaciones que amenazan la vida. Estos se conocen como síntomas de abstinencia agudos 
y pueden incluir ansiedad, inquietud, dolor de articulaciones, calambres del estómago, náuseas, 
insomnio y otros. La meta del manejo de los síntomas de abstinencia es aliviar estos síntomas y 
ayudar a los pacientes a dejar de usar drogas o alcohol de una manera segura y efectiva.

Los síntomas de abstinencia agudos usualmente duran entre 2 y 5 días, dependiendo de varios 
factores. Estos factores incluyen las sustancias usadas, la cantidad y duración del uso, la salud general 
y otros.


